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CIRCULAR Nº 8 

CURSO EXTRACURRICULARES 

 

Señores 

PADRES DE FAMILIA 

Liceo Francisco Restrepo Molina 

Envigado 

 

Cordial saludo, 

 

La Institución Universitaria Salazar y Herrera, en alianza con el Liceo Francisco Restrepo Molina, tiene el 

gusto de invitarles a formar parte de los Cursos Extracurriculares. 

 

Con nuestro fiel propósito de promover una educación integral, hemos preparado una amplia variedad de 

cursos que abarcan diferentes disciplinas y áreas de interés. Los estudiantes tendrán la oportunidad de 

desarrollar nuevas habilidades, descubrir pasiones ocultas y fortalecer su confianza a través de 

actividades enriquecedoras. 

 

Nuestros cursos extracurriculares están cuidadosamente planificados y son impartidos por docentes 

altamente capacitados y apasionados, dichas actividades extracurriculares darán inicio el 17 de marzo al 

06 de junio de 2025. 

 

Valor del curso $340.000 

 

Por lo anterior, los cursos que ofrecemos para el semestre I son: 

 

Curso Objetivo del Curso Intensidad  Días 

Danza 
Urbana 

Desarrollar habilidades motrices por medio de sonidos 
rítmicos, permite el fortalecimiento de los músculos, 
mejora el equilibrio y la coordinación, ayuda a reducir el 
estrés, además propicia la competencias de trabajo en 
equipo, compañerismo, respeto y tolerancia. 

30 horas 

Martes y 
jueves de 

3:00 a 4:30 
pm 

Taekwondo 

Adquirir una serie de valores que van más allá de la 
defensa personal, los golpes y el contraataque hacia un 
adversario, además se conoce sobre la filosofía del 
taekwondo, su historia y significado, se desarrolla la 
atención por periodos largos de tiempo y la aplicación de 
fases de programación mental, para una respuesta 
asertiva del estudiante fuera y dentro de la clase. 

30 horas 

Lunes y 
miércoles 
de 3:00 a 
4:30 pm 
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Robótica 

Introducir los conocimientos y conceptos básicos de la 
robótica de manera teórica y práctica, con la finalidad de 
construir al cierre del curso un carro que funcione con 
baterías.  

30 horas  

Miércoles y 
jueves de 

2:00 a 3:30 
pm 

Fútbol Sala 

Desarrollar las habilidades motrices básicas, las 
capacidades físicas para el control y manejo del balón, las 
habilidades en saltabilidad, fuerza y resistencia, a través 
de la práctica del fútbol se fortalecen las competencias de 
socialización y el trabajo cooperativo, formando en valores 
de sana convivencia. 

30 horas 

Jueves y 
viernes de 
2:00 a 3:30 

pm 

Cómics e 
historietas: 

de la idea al 
papel 

Dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias 
para conceptualizar, diseñar y plasmar sus propias 
historietas, aplicando técnicas de narración visual y 
creación artística en diferentes estilos de cómics. 

30 horas 

Martes y 
jueves de 

3:00 a 4:30 
pm 

Iniciación al 
Patinaje 

Desarrollar el equilibrio, la coordinación y el control sobre 
los patines, permitiendo que los participantes adquieran 
confianza y seguridad en sus movimientos mientras 
aprenden técnicas fundamentales como deslizarse, frenar 
y girar. Además, se busca fomentar el disfrute del patinaje 
como una actividad recreativa y saludable 

30 horas 

Martes y 
jueves de 

2:00 a 3:30 
pm 

 

Esperamos nos brinde la oportunidad de participar en la formación integral de fu familia. 

 

Los interesados favor diligenciar el siguiente desprendible y hacerlo llegar a secretaría. Fecha límite para 

entregar el desprendible, el día 12 de marzo 2025. 

 

Se dará apertura a los cursos que tengan mínimo 15 estudiantes inscritos. 

 

Cordialmente, 

 

 

Luis Alberto Alcalá Domínguez 

Rector 

Liceo Francisco Restrepo Molina 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Si estás interesado en tomar un curso favor diligenciar completamente este desprendible y entregarlo en 

Secretaría. (Inscripciones abiertas hasta 12 de marzo de 2025) 

. 

Nombres y apellidos del estudiante: _________________________________________________ 
 
Curso al que desea inscribirse: _____________________________________________________ 

Grado y Grupo: ____________________________________ RC o TI: ____________________ 

Nombre y apellidos del acudiente:                                                                      Tel:                          

# Documento de identidad:                                       Correo electrónico: 

 
 
Firma acudiente: ___________________________________________ 
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