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AREA: EDUCACIÓN FÍSICA GRADO: DÉCIMO  PERIODO:  III - 2022 
 

MAESTRO: JUAN CARLOS ACOSTA ANGEL. 
 

PROPÓSITO: Brindar una estrategia de apoyo académico a los estudiantes que no hayan alcanzado el desempeño 
básico en las áreas, con el fin de permitir que superen las debilidades presentadas, y fortalezcan las competencias 
necesarias para continuar su proceso de aprendizaje.  
 
METODOLOGÍA: Los Padres de familia reciben la notificación del Plan de apoyo por parte del consejero para los 
estudiantes que no hayan aprobado una o varias áreas, el cual consiste en: 

1. Taller con los contenidos del período el cual debe entregar el estudiante a los docentes y tendrá un valor del 
50%,  

2. Asesorías tendrá un valor del 20% 
3. Sustentación de forma escrita, tendrá un valor del 30%  

 

La fecha de las asesorías será del del lunes 3 al jueves 6 de octubre de 2022. La sustentación escrita será 

el miércoles 19, jueves 20 y viernes 21 de octubre de 2022 con el propósito de que los estudiantes 

que tienen varias áreas por sustentar lo puedan hacer sin ningún inconveniente.  
 
Si el estudiante aprueba el plan de apoyo, tendrá una nota de desempeño básico (3.0) en el período para el cual lo presenta 
y se verá reflejada en la próxima entrega de notas. 

 
El registro de los resultados del plan de apoyo se consigna en el cuaderno de los estudiantes y los padres de familia 
deben firmar la evidencia de la valoración.  
 
Para el cuarto período este proceso se realiza en la semana nueve. (tomado del SIEE y ajustado mientras dure la 
emergencia sanitaria) 
 
INDICADORES DEL DESEMPEÑO: 
Comprende la importancia de fortalecer las prácticas motrices como parte de los hábitos de vida saludables. 
Realiza actividades que complementen el trabajo en clase a través de la práctica deportiva, el incremento del ejercicio 
físico y la socialización.    
Aplica los conocimientos básicos adquiridos en primeros auxilios para el tratamiento oportuno de lesiones. 
   
TALLER: (que debe entregar): 
1. Que es la técnica en el fútbol?  
2. Que es la táctica en el fútbol?  
3. Enumera y explica las reglas del fútbol. 
4. Consulta y enumera todos los tipos de fútbol que existan. 
5. Cuáles son los fundamentos técnicos del fútbol, explicarlos? 

6. Consulta breve reseña histórica del fútbol.  
7. Graficar las dimensiones de la cancha de fútbol.  
8. Qué es la seguridad vial? 
9. Cuáles son las señales de tránsito, enumerarlas y explicarlas. 
10. Dibuja, gráfica o imprime las señales de tránsito. 
11. Hablar sobre los semáforos y la semaforización. 
Nota: El taller se elabora a mano y la portada con las normas del ICONTEC. 

Realizar una muy buena consulta y explicar muy claro cada término y cada tema. 
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BIBLIOGRAFÍA O CIBERGRAFÍA SUGERIDA:  

Buscadores en internet  
Libros y enciclopedias deportivas. Ed. Kinesis, ed. Océano etc.  
Folletos de fútbol.   
Notas del cuaderno de educación física.  
Videos ilustrativos de fútbol, técnica, táctica, preparación física.  
Manuales de seguridad vial. 
Páginas del ministerio de transporte. 
 

 

PARA LAS ASESORÍAS Y LA SUSTENTACIÓN, se le enviará comunicado dando a conocer las áreas y horas 

para cada día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


