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AREA: HUMANIDADES – LENGUA CASTELLANA      GRADO: DÉCIMO        PERIODO:  III - 2022 

 

MAESTRO: DIANA PATRICIA CABRERA MAZO  

 

PROPÓSITO: Brindar una estrategia de apoyo académico a los estudiantes que no hayan alcanzado el desempeño 

básico en las áreas, con el fin de permitir que superen las debilidades presentadas, y fortalezcan las competencias 

necesarias para continuar su proceso de aprendizaje.  

 

METODOLOGÍA: Los Padres de familia reciben la notificación del Plan de apoyo por parte del consejero para los 

estudiantes que no hayan aprobado una o varias áreas, el cual consiste en: 

1. Taller con los contenidos del período el cual debe entregar el estudiante a los docentes y tendrá un valor del 

50%,  

2. Asesorías tendrá un valor del 20% 

3. Sustentación de forma escrita, tendrá un valor del 30%  

 

La fecha de las asesorías será del del lunes 3 al jueves 6 de octubre de 2022. La sustentación escrita será 

el miércoles 19, jueves 20 y viernes 21 de octubre de 2022 con el propósito de que los estudiantes 

que tienen varias áreas por sustentar lo puedan hacer sin ningún inconveniente.  
 

Si el estudiante aprueba el plan de apoyo, tendrá una nota de desempeño básico (3.0) en el período para el cual lo presenta 

y se verá reflejada en la próxima entrega de notas. 

 

El registro de los resultados del plan de apoyo se consigna en el cuaderno de los estudiantes y los padres de familia 

deben firmar la evidencia de la valoración.  

 

Para el cuarto período este proceso se realiza en la semana nueve. (tomado del SIEE y ajustado mientras dure la 

emergencia sanitaria) 

 

INDICADORES DEL DESEMPEÑO: 

 

• Compara textos de diversos autores, temas, épocas y culturas, y utiliza recursos de la teoría literaria para enriquecer 

su interpretación. 

• Comprende el papel que cumplen los medios de comunicación masiva en el contexto social, cultural, económico y 

político de las sociedades contemporáneas. 

• Asume una actitud crítica frente a los textos que lee y elabora, y frente a otros tipos de texto: explicativos, 

descriptivos y narrativos. 

• Valora y respeta la diversidad de criterios y posiciones ideológicas para fortalecer las relaciones interculturales 

mediadas por el lenguaje. 

 

TALLER: (que debe entregar) 

 

A. EL RESUMEN Y LA PARÁFRASIS 

 

1. Realiza un resumen de la siguiente lectura 
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EL PAN Y LOS MOLINOS 

 

Pan es una porción de masa de harina y agua que, después de fermentada y cocida en horno, sirve de alimento al 

hombre. Pero por extensión suele también llamarse «pan» a todos lo que sirve para el sustento diario, y así se dice en la 

oración dominical: «el pan nuestro de cada día, dánosle hoy». 

Antes de que se conociera el pan, el hombre comió los granos de trigo masticándolos; después aprendió a triturarlos 

entre dos piedras, como se ha observado en las excavaciones hechas en las ruinas de Troya; más tarde se tuvieron piedras 

oblongas, ligeramente cóncavas, donde se machacaban, como puede verse en las colecciones del Museo Numantino de 

Soria. En Egipto ya se conocieron de mano, con una piedra fija y otra movida con un manubrio. 

En un principio, la harina era gruesa mezclada con cascarilla y otros granos enteros. El pan era mal fermentado y 

mal cocido, áspero y duro, y como los hombres más que masticarlo lo trituraban, se gastaban los dientes hasta las encías, 

como se advierte en algunas momias egipcias. 

La experiencia mostró muy pronto el valor nutritivo de los granos de trigo, y se extendió su uso. En Egipto se amasaba 

cada día, y era oficio de las mujeres y por eso había piedras o muelas en cada casa. Lo propio ocurría en otros países de 

Oriente y en Grecia. 

El pan era ácimo. Después se aprendió a ponerle un poco de levadura, es decir, masa atrasada, y así se logró que 

fermentara, con lo que se hizo menos pesado, más esponjoso y digestible. Los romanos supieron ya fabricar un pan muy 

aceptable. 

Después que se comían los granos triturándolos, hasta que se amasó el pan de flor de los romanos, hubo sin duda 

muchas maneras de aprovechar la pasta. Mas, ¿quién ha sido el inventor del pan? 

Los griegos atribuyeron la invención del pan a Triptolemo o al dios Pan, unos 1400 años antes de Jesucristo. Pero, 

hablando de la invención del pan, hace esta juiciosa y profunda observación el filósofo español Eduardo Benot: 

«Sabemos cómo se llamaba Atila, e ignoramos el nombre del inventor del pan». 

 

2. Debes parafrasear las oraciones subrayadas en el texto anterior. 

 

B. Teniendo en cuenta la temática del libro La Metamorfosis y la teoría aprendida, debes escribir un TEXTO 

FILOSÓFICO cuyo tema central es LA OPRESIÓN SOCIAL; en él debes incluir los cuatro tipos de citas 

vistos en clase. 

 

C. LA CARICATURA 

 

Observa las siguientes caricaturas y analízalas teniendo en cuenta lo aprendido en clase 
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BIBLIOGRAFÍA O CIBERGRAFÍA SUGERIDA:  

- Cuaderno de lenguaje con las notas de clase 

- Libro Plan Lector La Metamorfosis (Frank Kafka) 

- Páginas en internet relacionadas con los temas propuestos. 

 

 

PARA LAS ASESORÍAS Y LA SUSTENTACIÓN, se le enviará comunicado dando a conocer las áreas y horas 

para cada día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


