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Familia: determinante en la educacioén inclusiva.

Educar y formar es facilitar a una persona su trayectoria en la vida.
Es comunicar conocimientos, moldear actitudes, forjar valores y habilidades.
Es ayudar a que un ser humano alcance las competencias que le permitan
desenvolverse como un adulto responsable, realizado y feliz.

Sin desconocer el papel tan importante que en esta mision tiene la escuela, es indudable
que es la familia la protagonista de la historia de cada persona, brindando las bases para
todo su desarrollo. Los padres son los pioneros en conocer a sus hijos. Son quienes pueden
descubrir sin filtro, todas sus capacidades y oportunidades, quienes les guian para adquirir
aprendizajes. Su misién es formar, orientar, brindar apoyo, dar seguridad y confianza. Y
cuando el hijo presenta situaciones especiales en su salud, desarrollo, comportamiento o
modo de aprender, que tienen un diagndstico y requieren mayor cuidado, si que es
necesario y esencial,

Esta ultima situacion conlleva miedos y dudas.
- Angustia al no saber c6mo manejarla. Temor a que su hijo,
:trategia? tal vez no pueda ir a la escuela regular, si sera aceptado, si
\ podra alcanzar los logros que otros nifos y adolescentes
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obtienen. En otras palabras, si sera incluido
y podra salir adelante...
En el acompafiamiento de este hijo que lo requiere mucho
mas, estas pautas pueden orientarle:

MODELAR
Los padres son el modelo ideal. Los hijos modelan sus palabras, habitos, costumbres,
actitudes. Por ello se fijaran en el respeto y tolerancia que usted tiene de la diferencia;
también si expresa colaboracién, solidaridad y empatia con los demas, en especial
cuando tienen dificultades. La inclusién verdadera es una practica de todos los dias, un
modo de entender la diversidad del mundo.



Incluir empieza por los padres, empieza por casa. Deben mirarse a si
mismos, percatarse en el modo cémo asumen las dificultades que su hijo
presenta. Aclarar dudas, tener conocimientos, facilitar ser orientados,
seguir las recomendaciones. Enfrentar resistencias y miedos, las ideas
concebidas con respecto a cdmo se esperan los hijos y como son en su
realidad. Revisar las propias creencias y mitos que pueden tener con
respecto a lo que es incluir a su hijo con alteraciones, en la cotidianidad
de la familia, el comportamiento, las actitudes que se tienen hacia él.

BUSCAR

. Muchas veces los padres necesitan mas ayuda que los mismos hijos.
:trategia? Necesitan tranquilizarse, saber orientar, manejar las condiciones
diagnosticadas, saber que exigir, como desarrollar capacidades, incrementar
la autonomia, que esperar. La uniéon de apoyos construye solidaridad,
concepto importante en una sociedad inclusiva.

LA ESCUELA JAMAS PUEDE SUPLIR LA AUSENCIA DE LA FAMILIA.

Cuando se tiene un hijo con dificultades
del orden de un diagndstico, hay que
aceptar que durante mucho tiempo o
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quiza durante toda la vida habra que
enfrentar sus caracteristicas. Conciliar lo
que se quiere con lo que se tiene y se
puede. Estas circunstancias pueden verse
como barreras pero también pueden ser
motor para la unidn, el esfuerzo, el logro.




Cuando un profesional idoneo determina que su hijo presenta un diagnéstico, puede
asustar mucho. Inicialmente negar que sea asi. Es muy importante no evitar:
mantener el proceso, no interrumpirle abruptamente, sin orientaciones sélidas e
idoneas. No espere resultados inmediatos, quiza no se den tampoco a mediano plazo.
Puede ser un proceso de mucho tiempo, de afios, que puede requerir varios apoyos de
expertos. Tampoco es bueno buscar ayudas en un lado y en otro, dejarse llevar de ideas
de personas del comuUn o medios no competentes que pueden turbar, acentuar las
caracteristicas diagnosticas. Sera mas facil asumirlo si se deja orientar de profesionales
conocedores, si usted permite la escucha, si pregunta, facilita el dialogo, acepta la
necesidad de mantener un tratamiento cuyo Unico fin es ayudar.

APOYAR
Es fundamental que el hijo perciba amor, atencién y confianza en que con sus
caracteristicas y capacidades personales puede aprender a desenvolverse en el mundo,
aportar a la sociedad y desarrollarse como una persona auténoma. Es ayudarle a que se
auto perciba mas alld del diagndstico que pueda tener.

EDUCAR ES AMAR. ES SABER QUE SOMOS UNICOS Y DIFERENTES.
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