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uso indebido de

sustancias psicoactivas

sustancias quimicas o naturales que
acttan sobre él SNC vy alteran el
comportamiento.
sustancia quimica
usada con el fin de corregir, proteger
o aliviar.
la sustancia
psicoactiva se convierte en parte de la
guimica del cuerpo. Cuando se
suspende el consumo el organismo

experimenta  problemas en su
funcionamiento.

compulsion a consumir
periodicamente la sustancia para
experimentar un estado afectivo
positivo (placer, bienestar, euforia,

sociabilidad) o liberarse de un estado
afectivo negativo (aburrimiento,
timidez, estrés). Agrupa 7 criterios
basicos, de Ilos cuales so6lo es
necesaria la presencia de de 3 para
hablar que la persona ha desarrollado
dependencia:

e Tolerancia

e Sindrome de abstinencia

e Consumir cantidades mayores de

Aumentan Disminuyen el
funcionamiento del Sistema nervioso |funcionamiento del sistema nervioso
central. central.
¢ Cocaina/ derivados ¢ Alcohol
¢+ Anfetaminas + Barbitaricos, tranquilizantes, sedantes.
¢ Cafeina ¢ Inhalantes
¢ Tabaco ¢ Opiaceos (Morfina, heroina)

Modifican la Ocasionan uno o mas efectos de
percepcion. los anteriores.
+ Hongos ¢ Marihuana
¢ LSD ¢ Extasis

Para poder identificar si se esta utilizando drogas, se deben de tomar en
consideraciéon la suma de varias de estas manifestaciones y no expresiones
aisladas que puedan tener su

SENALES FISICAS:

Esta somnoliento con gran frecuencia
Tiene constante secrecion nasal

Le falta el apetito

Padece de sudores

Le dan dolores de cabeza a menudo
Mareos y vision borrosa
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la sustancia
e Esfuerzos sin éxitos por disminuir

o controlar el uso.

e Empleo de grandes
cantidades de tiempo en la
consecucion de la sustancia o
recuperacion de sus efectos

e Disminucion 0 alejamiento
de actividades sociales,
profesionales o recreativas.

e Continuar con el uso de la
sustancia a pesar de ser consciente
del problema.

[ ]

Conjunto de sintomas
fisicos y psicolégicos que se
presenta cuando se interrumpe el
consumo de la SPA.

. Factores
internos y/o externos que pueden
poner en peligro el bienestar fisico y
psicologico de un individuo.

Factores internos y/o externos que
disminuyen la probabilidad que un
problema aparezca o que el factor
de riesgo se convierta en una
amenaza.

o Necesidad de
aumentar progresivamente la
dosis de la sustancia, la frecuencia
de consumo y utlizar otras
sustancias mas fuertes para obtener
el efecto deseado o para que este
sea mayor

SENALES
EMOCIONALES:
e Se observa
nervioso, inquieto y ERMIEIOR BN 2L
se irrita con (P:'(A)-II;I%(L)JI\CI:T A-
facilidad '
o Muestra depresion | | © ©3sta
e R dinero sin que se
e Tiene falta de vea en que
. e Tiene
amigos o cambia
de grupo
amigos

e Demuestra

OTROS

INDICADORES:

e Sus camisas
muestran manchas
de sangre en las
mangas

e Se encuentran
quemaduras en la
cama o en la ropa

e Descubre una aguja

hipodérmica, un

gotero o] una

1. Las consecuencias que trae el consumo de sustancias psicoactivas en

las siguientes areas son...

En la vida personal
(en la salud fisica y mental)

En la familia

En el colegio

Con los amigos

2. Escribe algunos factores que en tu vida personal, en la familia, el
colegio y con los amigos pueden protegerte del uso indebido de

sustancias psicoactivas
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