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Actualmente son conocidas y altamente difundidas las consecuencias y los dafios a nivel
fisico y psicoldgico, a corto, mediano y largo plazo, que genera en un individuo el consumo
de sustancias psicoactivas. Pero tal vez es poco lo que se conoce acerca de las crisis
familiares que acompanan cada caso de drogadiccion. El deterioro de las dindmicas
familiares, los sentimientos de culpa que embargan a los padres y/o familiares del adicto,
el enojo, la depresién, el castigo, la hipervigilacia y la frustracidon son algunas de las
respuestas mas comunes en los padres de familia que identifican esta problematica en sus
hijos.

En este panorama, surge la necesidad de hablar no solo de adiccion si no de coadiccion
familiar, término que hace referencia al los fendmenos familiares que se presentan
entorno a un hijo(a) en situacién de farmacodependencia. La coadiccion es un rol que se
incorpora progresivamente en la evolucién de una familia con problemas de adiccion que
conlleva a un cambio gradual del sujeto adicto y la incorporacién por parte de éste de
comportamientos, habitos y costumbres ajenos a los habituales en el seno familiar.

INDICADORES DE COADICCION
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TIPOS DE COADICTOS

EL COADICTO PERSEGUIDOR:

Este desempefia el papel de critico constante de la conducta del adicto. Lo cuestiona por
no dejar de consumir, adopta el rol de “juez” o “policia”. No obstante, no realiza
actividades que permitan tratar el problema adictivo (por ejemplo buscar ayuda
terapéutica), o incluso incumplen las indicaciones pertinentes (por ejemplo “olvidar” las
recomendaciones de control, aunque después se cuestiona el consumo subsiguiente).

EL COADICTO VICTIMA:

Su caracteristica fundamental es la de sentirse permanentemente maltratado por el
adicto. Se queja constantemente de ser desobedecido, abandonado, no entendido,
agredido verbal o hasta fisicamente por el adicto. En general no busca ayuda terapéutica o
la boicotea, segun sea el caso.
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RECOMENDACIONES

Evitar acciones como revisar los ojos, oler la ropa,
revisar la billetera o los bolsillos.

Procurar no perseguir al adicto, sacarlo del lugar
donde se encuentra con sus amigos, ir con él a

todas partes o enviar a alguien con él.

No critique y hable la adiccidon todo el tiempo.

Evitar argumentar el dafio de la diccion del adicto en la salud o el bienestar del padre,
la madre o los hermanos.

Permita que el adicto lo perciba siempre seguro de su rol.

Evitar buscar justificaciones para sostengan la conducta del adicto.

No pagar las deudas del adicto que han sido generadas por su adiccion.

Evitar resolver los problemas que posee el adicto y que han sido generados por dicha
problematica. Permita que se responsabilice de su conducta y sus consecuencias.

En NECESARIO buscar ayuda terapéutica integral tanto para el adicto como el
coadicto.

Tomar conciencia de enfermedad por el adicto y por el codependiente. Este punto es
crucial para poder considerar una posible ayuda.

La familia debe concebirse como coterapeutas, teniendo como premisa importante el
actuar en conjunto.

Una dificultad en el logro de la toma de conciencia es el hecho que la familia entra en
crisis a medida que sus miembros van abandonando su rol de coadiccién, en tanto se
pone de manifiesto una respuesta manipuladora o amenazante que el adicto adopta
en reaccion al cambio, por lo que es importante no dar el brazo a torcer y perseverar
en el cambio.

La familia debe restituir las lineas de autoridad (perdidas generalmente por los padres
o por aquellos a quienes corresponda este rol) que el adicto habia ido desconociendo
gradualmente. De igual modo, se restablecen las normas de coexistencia familiar (con
horarios, responsabilidades y obligaciones) que el adicto haya destruido.
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Es posible que una vez se deje el rol de codependiente se atraviese por procesos de
estrés, ansiedad severa o incluso depresién, por lo cual es importante consultar con el
terapeuta para hace contencién a estas manifestaciones.

Brindar un ambiente familiar receptivo, donde haya claridad acerca de la posicién que
se tiene frente a la conducta del adicto, norma claras y limites definidos.

Tener una posicion clara frente a la situacién: No fluctuar entre la agresividad vy el
oposicionismo radical y la posicién de didlogo y escucha.



