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FACTORES RIUE EXPONEN O PROTEGEN ANTE UNA ADICCION

Lo primero que hay que tener en cuenta es que el fenémeno de la drogadiccion no es exclusivo de un grupo o estrato
social, econémico o cultural determinado. EI consumo de drogas afecta a toda la sociedad en su conjunto.

Existen muchas causas y muchos factores que pueden generar su consumo o prevenirlo.

Las drogas proporcionan una via de escape, un alivio temporal a los problemas personales, familiares o sociales.
También son una puerta de salida frente a vacios en la estructura de la personalidad.

FACTORES QUE LLEVAN A LA DROGADICCION SON:

EN LA FAMILIA:

Capacidad adaptativa pobre, busqueda de placer inmediato, baja tolerancia a
la frustracion, gran impulsividad.

Comportamiento antisocial precoz.

Bajo rendimiento escolar

Baja autoestima.

Depresion que suele preceder al uso de drogas.

Trastornos psiquiatricos.

Sentimientos de soledad, ansiedad, desesperacion y rechazo

Sentimiento de omnipotencia e invulnerabilidad.

Automedicacion.

Antecedentes de problemas legales.

Pérdida de un ser querido.

Maltrato fisico.

Desempleo.

Familia muy numerosa.

Padre ausente.

Historia familiar de total abstinencia.

Herencia familiar.

Algunas personas las usan como medio para compensar frustracién, soledad,
baja autoestima o problemas afectivos.

Otros se inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones
nuevas ante una cierta apatia, hastio, aburrimiento o incluso sinsentido de la
vida.

El ansia del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un circulo
social determinado, y las presiones por parte de los "amigos", pueden hacer
también que el joven se vea iniciado en el consumo de drogas.

Los hijos de , bebedores o toxico dependientes son més proclives a consumir drogas que los
hijos de padres que no lo son: puede promover un aprendizaje por modelado
Un , donde no exista disciplina o control sobre los hijos; o demasiado
rigido, donde los hijos se encuentren sometidos a un régimen demasiado autoritario 0 se encuentren
sobreprotegidos, puede también fomentar el consumo de drogas. acarrea dificultades para interiorizar normas
La por parte de los padres, las familias divididas o destruidas, las continuas peleas de
los conyuges frente a los hijos, la falta de comunicacién entre hijos y padres, todos éstos son factores que
contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente en una valvula de escape.
por la angustia que sienten los padres ante unos hijos cada vez mas auténomos. Esta
produce en el adolescente poca autonomia, irresponsabilidad, escaso sentido critico y dificultad para tomar
decisiones
dificultad para escuchar o responder adecuadamente por parte de los padres.
supondra dependencia en las relaciones sociales, problemas de integracion y excesiva subordinacion al grupo
ya que necesitara ganar ese lugar que no encuentra en su familia.
: conlleva en el adolescente la dependencia del grupo
Exceso de expectativas sobre el adolescente favorece la falta de motivaciéon y afade
dificultades para aceptar los fracasos.



http://www.baobabparents.com/padres/habilidad/aprendizaje/19/
http://www.baobabparents.com/padres/habilidad/motivacion/18/
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EN LO SOCIAL

Actitudes favorables de los e Amplia de drogas
comparieros hacia el consumo de legales e ilegales ,
drogas ) e Amplio de
Comparfieros que consumen drogas drogas ilegales hace que sea facil
Conducta antisocial o delincuencia obtenerla

temprana . e Mucha en el tema
Rechazo por parte de los iguales de las drogas.

Bajo rendimiento académico e Los y

Bajo apego a la escuela
Tipo y tamafio de la escuela
Conducta antisocial en la escuela

sistemas  educativos  favorecen
también el consumo de drogas al
promover valores distorsionados (el
placer y la satisfaccién como meta

Ultima de la vida, el consumismo, el
sentirse bien a cualquier precio, el
vivir el momento, otros.)

° populares.

FACTORES RUE PROTEGEN DE LA DROGADICCION SON:

Tanto en casa como en la escuela es importante establecer las siguientes estrategias protectoras:

Proteccion orientada a la autonomia. estar pendientes de los chicos para evitar riesgos innecesarios pero pretendiendo que
sean ellos los que vayan formando sus propios criterios. Se frata de favorecer una autoestima alta y equilibrada que les
permita desenvolverse sin lanzarse a riesgos inutiles.

. Escuchar desde las necesidades de los adolescentes. Intentar no juzgarles, invitarles a la reflexion y respetar
sus decisiones.
Establecer vinculos familiares sanos, se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jovenes es menos frecuente
cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

ayudando a ser autbnomo no implica permitir que los chicos hagan lo que quieran.
Los limites producen, entre otras cosas, seguridad.
Coherencia. No podemos pretender que nifios o adolescentes no consuman sustancias toxicas si nosotros como adultos no
somos capaces de no excedernos o de mantener una posicion sin ambigliedades al respecto. Los adultos quiza seamos
capaces de buscar el equilibrio pero no olvidemos que la adolescencia es una etapa de extremos.
No se trata de pedir lo imposible, pero tampoco de permitirles desaprovechar capacidades

Educar en resilencia, definida en fisica como la caracteristica mecanica que expresa la resistencia de un material a los
choques. Es una nocion afin al concepto psicologico de la resistencia. De esta forma ciertas caracteristicas del entorno
social y familiar influiran decisivamente en la resiliencia de un sujeto, que expuesto a una situacién de riesgo no sucumbira
gracias a los factores protectores que le hacen inmune a los riesgos. Una buena planificacién de futuro, la capacidad de
asumir responsabilidades, la independencia, el alejamiento de los focos peligrosos, la asociacion con personas de sélida
formacion y experiencia, el tener iniciativas diversas y la ética. son factoresque generan resiliencia en un sujeto. Un
planteamiento amplio para generar resiliencia en los nifios y adolescentes puede ser el siguiente:



http://www.baobabparents.com/padres/habilidad/autoestima/12/

