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El déficit atencional es una condicion
neurobiol6giCa que se puede presenhtar en
nifio, ninas, adolescentes y adultos, de todos
los estratos socioecondOmicos, hiveles de
educacion o grados de inteligencia. Todos de
alguna manera podemos identifiCarnos con
muchos de los sintomas del TDA. La
diferencia, Ssinh embargo radiCa en |la
intensidad, la duracién Yy la manhera como

estos sintomas interfieren coh el
desenvolvimiento normal de la Vida de la
persona.

LCOmo

Ge distrae con facCilidad ante Cualquier estimulo.

Le cuesta esCucChar Yy seguir instrucciones.

Le Cuesta enfocCar y sostener |a atencion.

Le Cuesta atender y concCentrarse en uha tarea O acCti
Su rendimiento escolar es muy Variable e inConstante:
Capaz de hacCer una tarea Y al dia Siguiente puede no

Ce “eleva” distrae, “parece que se Va”

Es desorganizado: pierde sus pertenencCias con facilid
pupitre son muy desordenados.

Sus habitos de trabajo o estudio son muy deficientes.
Le cuesta trabajar en forma independiente.
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v' Pare
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Star en continuo movimie
nto.
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v Gelle
Va co
Objetos y Cf)as d la boca y siempre enc
$as al lado para entret uentra
enerse.
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po Y “caita” 1as resP

v Hablaa destiem
orientacion definida.
suntos (-" . )

de esperar el turno.

peY sé mete en los a

v No pue
v Con {-‘recuencia interrum

de los demas.
v Con Frecuencia habla en exceso.
que no puede “parar y pensar”

v Tiene problemas por
antes de actuar. (Primero hacCe y luego piensa)
v Geinvolucra en actividades peligrosas sin medir sus
tirarse de

consecuencias: cruzar |a calle sin mirar,
grandes alturas, sufrir golpes y heridas frecuentes.

v ‘Tiene di{-‘icuttad para hacer tranhsiciones, para cambiar

de una aCtiVidad 3 otra.

v SOCia\mente inmaduro: Com
sopre estimula O yiolenta con Faci\idad

v Baja autoestitna ¥ sé frustra facilmente.

pOrtarniento agresivo, €



¢COmo se
diaghostica?

El diaghostico [0 debe hacer el
profesional a través de una serie de
indicadores, tales como historia
Clinica, datos clinicos que se
obtendrdn durante [as sesiones, Y
aquellos que brinden |os padres Y
docentes.

Medicacion ¢,a Sran solucion?

La organhizacion Mundial de la Salud, esta profundizando estudios sobre e| efecto
del Metilfedinato (Rjtalina, Rubifen) y Pemolina de magnesio (Tamilan) y sus efectos.

Gi bien la medicacion tiene beneficios ya que tiende a acCallar los sintomas, es
importante saber que ho es curativa. ES hecesaria la mirada exhaustiva del
heurélogo siendo este el profesional indicado para determinar el uso de la misma
debido a que su uso requiere controles permahentes para eValuar efectos
Colaterales y el tratamiento integral Con Otros profesionales como psicélogos,
orientadores familiares ¥ pedagogos.



¢Oueé hacer en Casa?

Definir horarios que le permitah al hifio estructurar su tiempo.

EValuar [a consistencia y congruencia en [as hormas.

‘Propiciar el reconocCimiento de |os esfuerzos y el apoyo permanente por parte de
toda la familia.

Hacer una utilizacion adecuada del castigo

‘PropicCiar un Clima familiar trahquilo y ordenado.

Fomentar el dialogo como estilo de
comunicacion.

Buscar ayuda para ensefiarie como
estudiar: planificacion del tiempo,
tomar hota, a leer Calendarios Y
horarios, técnicas para ganar atencion
Yy memoria, solucion de problemas,
técnicas de autocontrol, habitos Y
métodos de estudio.

Asegurarse que elfla menor conhoce e}
comportamiento deseado

Cuando sea posible, propiCiar que se
autoevailie en distintos desempefios
(académico, social, discCiplinario) Y
mostrarie formas diversas y apropiadas
de resolver conflictos. Retroalimente Si
comprende [0 que se [e dice. Realice
compromisos para “enmendar” expresiones o conductas agresivas que mahifieste.
Exigir ¥y modelar habitos socCiales sencilios como Saludar, dar las gracCias,
despedirse, soliCitar la palabra.




